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11 609

INSCRITS SUR LES
6 EPREUVES 2023

+ 27% par rapport a 2022

v

9 123 en 2022
6 439 en 2021

v

LE MARATHON > 2 676
LE DUO > 552 DUOS
LE RELAIS > 867 RELAIS
LA FEMININE > 1 378
LA FAMILIALE > 663
LE TOKM > 2 320

10 333

FINISHERS SUR LES
6 EPREUVES 2023

89% des inscrits

v

8 356 en 2022
5938 en 2021

v

LE MARATHON > 2 197
LE DUO > 511 DUOS
LE RELAIS > 845 RELAIS
LA FEMININE > 1 192
LA FAMILIALE > 543
LE T0KM > 1 999

Un record d’inscriptions sur toutes les courses

1 344 204

\ 4

180 735 ARBRES

FONDATION

Vs ROCHER




LES BENEVOLES

POSTS BENEVOLES SUR
L’EDITION 2022
SAMEDI
450 BENEVOLES 800 BENEVOLES
| J
Y

350 BENEVOLES ETAIENT PRESENTS LES DEUX JOURS

UN TOTAL DE 900 PERSONNES

BENEVOLES EN 12 ANS
Signaleurs, motards, remise des
dossards, animations, photographes

.....




LE MARATHON - 42,195km

m LE PALMARES DU MARATHON

CLASSEMENT SCRATCH HOMMES
1. Florian CARO 02:13:59

2. Guillaume RUEL 02:14:48

3. Goaétan CALS 02:16:19

TEMPS 1¢* HOMME

CLASSEMENT SCRATCH FEMMES
1. Camille CHAIGNEAU 02:43:22
2. Fanny MALAGRE 02:47:25

3. Anne MOULIN 02:49:39

3. Mélody JULIEN 02:49:39

TEMPS 1¢¢ FEMME

m CLASSEMENT POUR 4 COUREURS D’UN MEME CLUB
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LE PALMARES DU CHAMPIONNAT DE BRETAGNE

CLASSEMENT CHAMPIONNAT DE BRETAGNE HOMMES
1. Florian CARO 02:13:59 (Stade Brestois)

2. Christian DREON 02:27:49 (CIMA Pays D’Auray)

3. Etienne JULIEN 02: 29: 41 (Saint Malo Sports Loisir)

2H13"'59

A 16 secondes du Record de Bretagne !

CLASSEMENT CHAMPIONNAT DE BRETAGNE FEMMES

1. Fanny MALAGRE 02: 47: 25 (Stade Rennais Athlétisme)
2. Sandrine PELISSIER 02: 55: 54 (Athletic Club Bretillien)
3. Elsa DELAUNAY 02: 59: 42 (Haute Bretagne Athlétisme)

2H47"'25




LE MARATHON - 42,195km

INSCRITS & FINISHERS MARATHON VERT RENNES
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CHIFFRES CLES R

m2011 =2012 2013 2014 = 2015 2016 ®m2017 ®m2018 ®m2019 m2021 m2022 m2023

% FINISHERS MARATHON VERT RENNES

90% il 89%
88% 88%  88% 1l
88% 87% 87%
86% 86%

en 2022 :

1 886 inscrits et 1554 finishers

86%
84%
84%
82%  82%

(88% en 2022) 82%

[v)

(12% en 2022) B0 7%
78%
76%
74%

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2021 2022 2023




CHIFFRES CLES

Rt

(1 132 bretons en 2022 soit 60% des inscrits
1 129 bretons en 2021 soit 61% des inscrits)

(258 ligériens, 105 normands et 127 franciliens en 2022)

(260 coureurs en 2022)

LE MARATHON - 42,195km

PROVENANCE DES MARATHONIENS

= Bretagne

= Normandie

= Paysde laLoire
fle de France

Autres

ORIGINE DES MARATHONIENS
DU GRAND OUEST

Finistére
Cétes d’Amor

99 99 (181 -
llle-et-Vilaine 27 | 39

Morbihan 202 g8s0 (1198

Mayenne

106 61 103

838 127 5203



LE MARATHON - 42,195km

PERFORMANCE DES MARATHONIENS A RENNES

2023 28% 40%
4
CHIFFRES CLES 2022 31% 41%
Performances des marathoniens 28% 32%
sur le Marathon Vert Rennes 2023 :
253 coureurs en moins de 3h00 (11%) 7019 35% 32%
470 coureurs en moins de 3h15 (21%)*
720 coureurs en moins de 3h30 (32%)*
0% 20% 40% 60% 80% 100%

1 362 coureurs en moins de 4h00 (60%)*
2 197 finishers m<3h00 m3h00-3h15 m3h15-3h30 3h30 - 4h00 > 4h00

*pourcentage cumulé '




Le Marathon Vert Rennes School of Business se

classe 92me qu nombre de finishers en 2023.

LE MARATHON - 42,195km

PERFORMANCES SUR LES MARATHONS NATIONAUX

Ville CL Arrivants Total 2023 Arrivants Total 2022 Arrivants Total 2021 Arrivants Total 2019 Arrivants Total 2018
Paris 1 50 800 34 365 13 607 48 073 42525
Medoc 2 7471 7275 X 8134 7961
La Rochelle 3 6574 5289 6611 5115 6073
Nice 4 6 068 4443 4044 5107 4974
Nantes 5 2846 2917 X 3240 2968
Lyon 6 2592 2593 1315 2668 2592
Annecy 7 2535 2155 X 2714 2734
Beaujolais 8 2439 1862 1389 2176 2178

Saumur 10 2021 2930 X 2283 2661
Deauville 11 1871 1671 1344 2508 X
Caen 12 1683 1512 X 1212 1071
Vannes 13 1404 1422 966 2000 1601
Route du louvre| 14 1214 1525 X 2025 1917
Tours 15 1122 908 691 1039 1156
Cheverny 16 760 959 X 1049 818
Royan 17 605 890 X 680 696
Val de Reuil 18 583 454 438 601 709

PERFORMANCES SUR LES MARATHONS NATIONAUX 2023

% (-)3h15 % (-)3h30 %
Paris 0,19% 96 476% | 2420 | 10,17% | 5168 | 20,31% | 10320| 49,19% 24988
Medoc 0,01% 1 0,31% 23 0,60% 45 1,00% 75 3,07% 229
La Rochelle 0,30% 20 720% | 473 | 1512% | 994 | 28,08% | 1846 | 60,45% 3974
Nice 0,03% 2 1,57% 95 567% | 344 | 12,85% | 780 | 39,68% 2408
Nantes 0,25% 7 4,15% 118 | 9,70% | 276 | 20,27% | 577 | 50,25% 1430
Lyon 0,04% 1 2,93% 76 826% | 214 | 19,48% | 505 | 54,63% 1416
Annecy 0,24% 6 7,34% 186 | 14,16% | 359 | 27,81% | 705 | 58,90% 1493
Beaujolais 0,00% 0 1,35% 33 3,40% 83 6,72% 164 | 20,83% 508
Rennes 0,50% 1 11,52% | 253  2139% | 470 3282% | 721 | 61,99% 1362
Saumur 0,15% 3 6,09% 123 | 1395% | 282 | 23,75% | 480 | 52,40% 1059
Deauville 0,32% 6 5,24% 98 13,25% | 248 | 24,85% | 465 | 5751% 1076
Caen 0,48% 8 2,44% 41 5,59% 94 | 1331% | 224 | 40,23% 677
Vannes 0,00% 0 221% 31 5,98% 84 | 1368% | 192 | 40,03% 562
Route dulouvre| 0,99% 12 4,20% 51 8,24% 100 | 16,31% | 198 | 46,79% 568
Tours 0,27% 3 4,63% 52 11,41% | 128 | 2219% | 249 | 56,60% 635
Cheverny 0,00% 0 3,82% 29 9,87% 75 | 19,74% | 150 | 53,42% 406
Royan 0,17% 1 3,47% 21 10,25% | 62 | 2248% | 136 | 61,82% 374
Val de Reuil 0,69% 4 1081% | 63 | 20,41% | 119 | 3431% | 200 | 6587% 384




RENNES :
UN MARATHON
PERFORMANT !
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LE MARATHON - 42,195km

% de finishers en fonction du temps

<3h00 <3h15
49%
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2
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10%
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LE MARATHON DUO M\

> 42,195KM & 2

m LE PALMARES DU MARATHON DUO MCDONALD'S

DUOS MASCULINS

1. Sébastien DECAUX & Yann MENANT 02:25:46

2. Martin CHOUTEAU & Alban JOLYS 02:26:56

3. Quentin GUINOISEAU & Jean-Francois DELAUNAY 02:28:06
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CHIFFRES CLES

552 équipes inscrites soit 1 090 coureurs avec un DUOS FEMININS

1. Marie LE BOURLAIS & Sarah LE DANTEC 02:47:34
2. Marie DANIELLOT & Cécile PHUNG 03:06:37
3. Nathalie GOUPIL & Cécile CHARRIER 03:16:02

total de 511 équipes finishers
(477 équipes en 2022, soit +15% cette année)

UN RECORD !

64 duos féminins : 11% (15% en 2022)
274 duos masculins : 50% (54% en 2022)
214 duos mixtes : 39% (33% en 2022)

DUOS MIXTES

1. Gilles MAZURAIS & Anne LE CUNUDER 02:43:55
2. Bastien LABOUSSE & Audrey LABOUSSE 02:46:10
3. Clément TARILLON & Margot MOREL 02:49:37

754 hommes : 69% (71% en 2022)
et 336 femmes : 31% (29% en 2022)

Un total de 21 558 arbres plantés grdce a cette course ! '

433 duos viennent de Bretagne soit 79%
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LE MARATHON RELAIS  couest

> 42,195KM & 4

m LE PALMARES DU MARATHON RELAIS OUEST-FRANCE

RELAIS ENTREPRISES

1. SUPER U 3 02:33:56

2. CA DEROULE - SNCF 11 02:34:02
3. LAMOTTE - RENNES TRI 02:34:06

CHIFFRES CLES

867 équipes inscrites soit 3 468 coureurs

Avec un total de 845 équipes finishers

UN RECORD !

628 617 589 583
a6a 533 510 474

RELAIS ETUDIANTS

1. EAPB JEUNES 02:33:05

2. ENS RUN 02:36:49

3. LES BRESTOUASES 02:47:17

301
145

RELAIS OPEN

1. LE SOURIRE DE TYLIA 02:27:47
2. APRG 02:28:53

3. BAZABALOU 02:39:15

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2021 2022 2023

2 088 hommes et 1 328 femmes sur le relais soit
respectivement 61% et 39% (76% et 24% en
2022)

1 J4 A \
— Un total de 35 649 arbres plantés grdce a cette course ! n

70 relais viennent de Bretagne soit 93%




87% des équipes sont originaires d'llle-et-Vilaine
(85% en 2022 et 85% en 2021)

Les départements les plus représentés sont les

départements limitrophes au 35.

DEPARTEMENT

llle-et-Vilaine

Cétes d’Armor

Finistére

Morbihan

Normandie

Pays de la Loire

Région parisienne

Autres

LE MARATHON RELAIS ouest
> 42,195KM & 4 france

REPARTITION DES EQUIPES DANS LES CHALLENGES

178
1
Open 86
286
29
Etudiants 0
64

311
. 27
Entreprises 6
438
0 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500

2019 2021 =2022 m2023

« 7% d’équipes étudiantes en 2023 (7% en 2022)
« 52% d’équipes entreprises en 2023 (56% en 2022)
 41% d'équipes open en 2023 (36% en 2022)
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LA FEMININE YVES ROCHER

> 5KM - COURSE - -
.’;‘
ﬂj; LE PALMARES DE LA FEMININE YVES ROCHER (COURSE)
da, " CLASSEMENT SCRATCH
= 1. Ava GUEDEU-LEFEUVRE 18:17
2. Julie PICHARD 18:34
3. Anne-Sophie LESCOP-MAYEUR 18:39
e ‘ CLASSEMENT PAR CATEGORIE SE : Julie PICHARD : 18 :34
1ée Minime : Jade VISSEICHE : 24 :31 MO : Eve LE FLOC'H : 19 :06
a 1¢e Cadette : Ava GUEDEU-LEFEUVRE : 18:17 M1 : Dominique GUEGUEN : 20 :07
Tér Junior : Jeanne PELISSIER : 19 :58 M2 : Anne-Sophie LESCOP-MAYEUR : 18 :39
de Bretagne soit 91% 1¢re Espoir : llona ARGENTAIS : 19 :28 M3 : Carine LEGENDRE : 19 :57

M4 : Nelly LUC : 24 :10

M5 : Anne ROUX : 26 :25

M6 : Martine LAFFARGUE : 28 :25
M7 : Danielle THOMAS : 28 :57
M8 : Giséle ORAIN : 28 :54

M@ : Anne-Marie GIRARD : 33 :53

Un total de 7 460 arbres plantés gréce a cette course ! n



CHIFFRES CLES

660 inscrites (679en 2022) et 543 arrivants
Moyenne d’ége : 45 ans
597 marcheurs viennent de Bretagne soit 90%
575 marcheurs viennent d'llle et Vilaine soit 87%

R—

Hommes : 95 marcheurs (14,4%)
Femmes : 541 marcheuses (82%)
Enfants de — 10 ans : 24 marcheurs (3,6%)

LA FAMILIALE YVES ROCHER

Bretgre: Prance

> 5KM - MARCHE

NOUVEAU

Un total de 2 715 arbres plantés grdce a cette course !
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CHIFFRES CLES

2 289 inscrits (+52% sur 2022) et 1 999
arrivants
41% de femmes et 59% d’hommes

Moyenne d’'ége : 33 ans

280 coureurs sous les 40" (14%)
i —y

1 933 coureurs viennent de Bretagne soit 84%
1 668 coureurs viennent d'lle et Vilaine soit 73%
505 coureurs licenciés, soit 22%

1 784 coureurs non licenciés, soit 78%

LE TOKM DDODEGEO

> 10KM

ﬂj; LE PALMARES DU 10KM LAMOTTE
CLASSEMENT SCRATCH HOMMES

1. Etienne DAGUINOS : 28: 14 (9
performance francaise de tous les
temps, 1¢ performance francaise de
I'année le jour de la course)

2. Joseph KOECH : 28: 53

3. Donovan CHRISTIEN : 29: 16
- 8 coureurs sous les 30’
CLASSEMENT SCRATCH FEMMES
1. Fatiha ASMID : 33: 01

2. Marie BOUCHARD : 33: 12
3. Anais QUEMENER : 33: 14

> 6 coureuses sous les 35’

m CLASSEMENT POUR 4 COUREURS D’UN MEME CLUB

o) o 1.n o @y

Un total de 19 990 arbres plantés grdce a cette course ! "
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4 LE SITE WEB
LES RESEAUX SOCIAUX

- EN QUELQUES CHIFFRES

Facebook : 12 240 abonnés
+ 10,2% par rapport a 2022

Visibilité sur le site & I'application

Instagram : 3 966 abonnés
+ 63,3% par rapport a 2022

> un trafic constant sur le site web par rapport & 2022

LinkedIn : 931 abonnés
+ 46,8% par rapport a 2022

mais un meilleur engagement

+ 60% de trafic en

§ ¢« +del 000 utilisations du #marathonvert provenance des mofeurs de

; . . recherches > une réputation
i« + de 200 stories nous mentionnant P

*  +de 80 000 vues sur les réels (25 000 en 2022)

« 4+ 100 000 personnes touchées par nos publications Facebook

de plus en plus forte en

Bretagne et en France

le week-end du Marathon

« 866 inferactions sur notre compte Instagram le week-end du

Marathon (+389% par rapport & la semaine précédente)
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RENDEZ-VOUS LES 26 & 27 OCTOBRE 2024



